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     E’ un fumatore e ha pensato di smettere?

Può rivolgersi ai Centri Antifumo della Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Varese

· I centri antifumo sono servizi del Dipartimento delle Dipendenze, sono dislocati presso i Ser.T e sono 5 in provincia di Varese : ad Arcisate, Tradate, Gallarate. Busto Arsizio e Saronno


           Nei centri antifumo :

· Operano équipes multidisciplinari di professionisti (medici, psicologi ed infermieri professionali) che forniscono  una valutazione diagnostica del grado di dipendenza da nicotina ed individuano le terapie più indicate al paziente

· Le terapie  assicurate sono: il trattamento farmacologico della dipendenza da nicotina, la terapia di gruppo, la psicoterapia breve, l’agopuntura ( auricoloterapia), tecniche di rilassamento, colloqui motivazionali e di sostegno ( non tutti trattamenti elencati sono disponibili in tutte le sedi)


Come si accede:

· Basta telefonare o presentarsi di persona, senza bisogno di impegnativa, presso le sedi dei SerT per fissare un appuntamento negli orari di apertura: dalle  9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle  16.00 da lunedì a venerdi.
          Chi ci si può rivolgere: 
· Fumatori che desiderano smettere di fumare

· Fumatori che ogni tanto pensano di smettere di fumare 

· Persone che desiderano avere informazioni sui trattamenti di disassuefazione 

· Persone che vogliono avere informazioni sugli effetti della nicotina

· Istituzioni Pubbliche ed Enti del Privato Sociale in relazione alla progettazione di interventi relativi all’ambito della dipendenza da tabacco.
Altre informazioni possono essere reperite sul sito della ASL: www.asl.varese.it
Sede SERT di ARCISATE
Via Matteotti 18/20 – 21051 ARCISATE
Tel. 0332/476339
Fax. 0332/476340
E-mail: sertarcisate@asl.varese.it
Sede SERT di TRADATE
Via Montenevoso, 6– 21049 TRADATE
Tel. 0331/817255
Fax. 0331/845400
E-mail: serttradate@asl.varese.it
Sede SERT di GALLARATE
Via Cavallotti 21 – 21013 GALLARATE
Tel. 0331/777895
Fax. 0331/792949
E-mail: sertgallarate@asl.varese.it 

Sede SERT di BUSTO ARSIZIO
Via Novara, 48– 21052 BUSTO ARSIZIO
Tel. 0331/353759
Fax. 0331/344094
E-mail: sertbusto@asl.varese.it
Sede SERT di SARONNO
Via Varese, 196– 21047 SARONNO
Tel. 02/9626478-445
Fax. 02/9607510
E-mail: sertsaronno@asl.varese.
 
